
Ewidencja instytucji działających na terenie powiatu wyszkowskiego realizujących 

działania skierowane do osób stosujących przemoc domową 

 
I. Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki 

Prowadzone są indywidualne konsultacje psychologiczne dla osób stosujących przemoc domową. 

Zajęcia prowadzone są przez psychologa.  

07-200 Wyszków, ul. Sowińskiego 80 tel. 798-991-249 (Biblioteka Miejska). 

 
II. Ośrodki Pomocy Społecznej 

Realizują zadania m. in. w zakresie:  

- pracy socjalnej; 

- poradnictwa; 

- pomocy finansowej/rzeczowej/usługowej. 

1) Ośrodek Pomocy Społecznej 

07-200 Wyszków, ul. 3 Maja 16 

Tel.29 742 40 97, 29 742 49 02 

e-mail: sekretariat@ops.wyszkow.pl 

2) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

 07-221 Brańszczyk, ul. Jana Pawła II 50 

Tel. 29 642 92 28 

e-mail: gops@branszczyk.pl 

3) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

07-210 Długosiodło, ul. Adama Mickiewicza 15 

Tel. 29 741 21 58, 29 642 23 668 

e-mail: gops@dlugosiodlo.pl 

4) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

07-205 Rząśnik, ul. Jesionowa 3 

Tel. 29 592 92 63 

e-mail: gops@rzasnik.pl 

5) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

07-203 Somianka, ul. Jana Pawła II 105  

Tel. 29 741 83 46 

e-mail: gops@somianka.pl 

6) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

07-230 Zabrodzie, ul. Wł. St. Reymonta 45 

Tel. 29 757 12 62 

e-mail: gops@zabrodzie.pl 

 
III. Zespoły Interdyscyplinarne d.s. przeciwdziałania przemocy domowej  

Zespoły te realizują zadania m. in. w zakresie: 

- diagnozowania problemów przemocy domowej na poziomie lokalnym, 

- podejmowania działań w środowisku zagrożonym przemocą domową mające na celu 

przeciwdziałanie temu zjawisku, 

- inicjonowania działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób stosujących 

przemoc domową, 

- rozpowszechniania informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielania pomocy  

w środowisku lokalnym. 



 

1) Gminny Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Wyszków 

07-200 Wyszków, ul. 3 Maja 16, tel. 29 742 49 02 

e-mail: sekretariat@ops.wyszkow.pl 

2) Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Brańszczyk 

07-221 Brańszczyk, ul. Jana Pawła II 50, tel. 29 679 43 36 

e-mail: zespolinterdyscyplinarny@branszczyk.pl 

3) Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Długosiodło 

07-210 Długosiodło, ul. Adama Mickiewicza 15, tel. 29 741 21 58, 29 642 36 68 

4) Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Rząśnik 

07-205 Rząśnik, ul. Jesionowa 3, tel. 29 592 92 73 

e-mail: zi@rzasnik.pl 

5) Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Somianka 

07-203 Somianka, ul. Jana Pawła II 105, tel. 29 741 88 79 

6) Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Zabrodzie 

07-230 Zabrodzie, ul. Wł. St. Reymonta 45, tel. 29 757 12 62 

 
IV. Gminne Komisje Rozwiazywania Problemów Alkoholowych 

Komisje te realizują m. in. czynności zmierzające do zobowiązania osoby uzależnionej  

do poddania się w zakładzie leczenia odwykowego. 

1) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wyszkowie 

07-200 Wyszków, ul. Aleja Róż 2, tel. 29 743 77 12 /kom. 607 239 331 

2) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Brańszczyku 

07-221 Brańszczyk, ul. Jana Pawła II 50, tel. 29 642 92 29 

3) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Długosiodle 

07-210 Długosiodło, ul. Kościuszki 2, tel. 29 642 36 52 

4) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rząśniku 

07-205 Rząśnik, ul. Jesionowa 3, tel. 29 592 92 63 

5) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Somiance 

07-203 Somianka, ul. Jana Pawła II 105, tel. 29 741 88 79 wew. 63 

6) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zabrodziu 

07-230 Zabrodzie, ul. Wł. St. Reymonta 45, tel. 29 757 12 62 

 
V. Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i ich rodzin w Długosiodle 

Realizuje działalność skierowaną do osób będących w kryzysie, uzależnionych i współuzależnionych od 

alkoholu i innych środków odurzających, ofiar przemocy domowej i stosujących przemoc domową 

poprzez nieodpłatną pomoc psychologiczną i terapeutyczną. 

07-210 Długosiodło, ul. Mickiewicza 15, w budynku Ośrodka Zdrowia (II piętro). 

 

VI. Poradnia Leczenia Uzależnień SPZZOZ w Wyszkowie 

W ramach terapii uzależnień, zarówno podczas zajęć grupowych jak i sesji indywidualnych omawiany 

jest temat przemocy domowej. 

07-200 Wyszków, ul. KEN 1, tel. 29 743 76 24 

 

 

 

Z poważaniem,  

         Starosta Powiatu Wyszkowskiego 
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